


锡林郭勒职业教育中心

幼儿保育专业

《钢琴》课程标准
修订说明

随着幼儿教育事业的发展，对幼儿保育专业人才的音乐素养

和教育能力提出了更高的要求。为了适应市场需求和专业发展，

对本课程标准进行修订，以提高课程教学质量，培养更加优秀的

幼儿保育专业人才。

本次修订内容主要有以下几个方面：

1.课程内容：在课程内容上更加明确知识目标及技能目标。

优化了教学内容的编排，减少了一些难度较大的演奏曲目，使教

学内容更加符合幼儿保育专业学生的实际需求和能力水平。

2.教学评价建议：完善了考核方式和考核标准，加大了过程

性考核的比重，更加全面地评价学生的学习过程和学习成果，注

重对学生实践能力的考核。

参与本次修订的教师有：杜美艳、包美荣。

杜美艳负责课程内容的修改和编写，包美荣负责教学评价建

议的修改和编写。

通过本次修订，使课程内容更加贴合幼儿保育专业的发展需

求，培养理论扎实、技能熟练，具备专业保育技能和教育素养的

人才，将来更好地服务于社会。
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《钢琴》课程标准

课程类别：专业技能课 适用专业：幼儿保育专业

参考教材：北京师范大学出版社 学 时：144

一、课程说明

（一）课程简介

《钢琴》课程是本专业技能课程之一，主要内容有：非

连音奏法、连音奏法、跳音奏法、五指练习、音阶。

本课程旨在让同学们掌握钢琴基本知识，如弹奏姿势、

指法等，为三年中职后升入高职及将来就业打下良好的技能

基础。

（二）适用对象

中等职业学校学生

（三）教学团队

《钢琴》课程的教学团队由专业带头人及骨干教师组

成，且大部分教师为双师型教师。拥有完善的知识结构、熟

练的专业技能、专业的教学能力。

二、课程的性质和任务

《钢琴》课程是幼儿保育专业的一门重要的技能课程。

本教材从幼儿保育专业的特点和需求出发，注重理论与实践

结合，以学以致用为目标，其任务是让学生通过键盘练习学

习音乐、理解音乐、掌握键盘乐器的基本演奏方法和技能，

从而提高在幼儿教育工作中键盘乐器的实际使用和运用能

力，把演奏技能边弹边唱、即兴伴奏、移调以及相互配合等
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综合应用能力体现出来。

三、课程目标

（一）知识目标

1.钢琴弹奏的基本常识。

2.钢琴弹奏的技能训练。

（二）能力目标

1.了解钢琴弹奏的基本常识。

2.正确掌握钢琴的各种弹奏方法。

（三）职业素养目标

1.具有爱岗敬业的职业道德。

2.具有高尚的审美情趣。

3.热爱幼儿保育事业，继承、发展、创新祖国的幼教事

业。

4.具有刻苦学习、钻研专业知识和技能的科学态度，具

有改革意识和创新精神。

四、课程设计思路

通过《钢琴》课程内容的学习，要求幼儿保育专业的学

生掌握基本的弹奏姿势、弹奏方法，会使用常用指法并使用

合理的指法去弹奏乐曲。合理的指法不仅能使手指连接自

然、手指移动从容自如，而且能使弹奏方便，更好地表达乐

曲的思想内容和感情。

五、课程内容与要求
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（一）课程内容序化与具体课时分配

教学内

容

学习目标

教学建议和

说明

理

论

课

时

技

能

课

时

知识目标 技能目标

非连音

奏法

1.基本熟悉高

音谱表和低音

谱表。

2.掌握五线谱

中的各种音符

的时值、音高及

基本节奏。

1.分手单音练

习。

2.做到单手练

习逐步到双手

的弹奏。

1.手指的起

落。

2. 4、5 指的

灵活性要提

高。

3.本节内容

以双手交替

练习为主。

2 20

连音奏

法练习

1.熟练掌握八

分音符及附点

四分音符的时

值。

2.力度记号名

称及作用。

1.连音奏法是

钢琴演奏最常

用的，也是比较

复杂的一种基

本弹奏方法。

2.熟练弹奏所

有曲目。

1.刚开始教

学时以示范

课为主。

2.腕、手指

掌关节等一

定要配合到

位。

3.弹奏时数

准拍子，有

起 伏 的 弹

奏。

2 20



锡林郭勒职业教育中心

幼儿保育专业

- 4 -

跳音奏

法练习

1.基本掌握跳

音奏法的弹奏

要领。

2.掌握乐曲中

的变化音记号

和调号中的升

降音。

3.能做到左右

手的自如衔接，

节奏流畅，并熟

练弹奏本单元

4种跳音奏法：

1.前臂跳音弹

奏法

2.手腕跳音弹

奏法

3.手指跳音弹

奏法

4.反弹跳音弹

奏法

无论是哪种的

跳音奏法，手腕

的弹性自下而

上的弹跳始终

是关键。

弹奏跳音旋

律时要注意

动 作 的 连

贯，尽量一

气呵成，做

到音断而意

不断，奏出

完整的句子

来。

2

2 24

五指练

习（一）

1.巩固各种奏

法的弹奏要领，

综合运用各种

奏法弹奏乐曲。

2.体会五个手

指的不同特点，

继续巩固五指

练习的手指技

巧。

3.熟知乐曲的

各种不同拍号

及特点。

1.手指是演奏

钢琴直接接触

琴键的部位，手

指的力量、灵

敏、速度以及基

本的指触方式

和控制能力是

钢琴技巧最重

要的环节，是钢

琴演奏基础的

基础。

2.五指的单独

1．突出右手

的旋律，左

手 伴 奏 要

轻。

2.连线内的

音要弹奏连

贯。

3.变音要正

确弹奏。

2 24
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力度练习及五

指配合练习。

五指练

习（二）

1.继续巩固连

音奏法中五指

的动作要领。

2.提高五个手

指的弹奏能力。

3.熟知乐曲中

的各种不同的

力度记号和表

情记号。

1.手指独立性

的训练是手指

能力的基础，要

让手指独立。

2.机型专门的

五指练习是一

条最重要的途

径。

五指练习一

定要固定五

个手指的位

置，让双手

手部动作协

调。

2 10

音阶

1.音阶的定义。

2.音阶弹奏中

的技术，穿指、

跨指。

3.熟练掌握指

法及指法的运

用。

1.熟练掌握音

阶弹奏中穿指

和跨指的运用。

2.流畅弹奏三

个大调的音阶

（一个八度，能

力稍强的两个

八度）。

3.仔细聆听并

熟练掌握一升

一降调号乐曲

演奏是升降音

的运用。

1. 音 阶 练

习、琶音及

和弦练习指

法要正确。

2. 先 单 手

练，后和手

练，要求声

音饱满、均

匀、清楚。

3.先慢练，

后快练，严

格按照执法

练习，养成

良好的指法

习惯。

2 10
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节奏

1.节奏的概念。

2.各种节奏型。

附点节奏，包括

附点四分节奏、

附点八分节奏、

前八后十六节

奏和前十六后

八节奏、切分节

奏、休止符形成

的弱起节奏、连

音节奏。

1.初步感受附

点节奏的特点。

2.上下不同音

符中掌握附点

节奏左右手的

对位。

3.感受并学习

空拍弱起，体会

弹奏时的手腕

稍稍带起而落

下的感觉。

1.音乐的构

成要素最主

要有两个特

点：一是音

高，二是节

奏。

2.音乐是在

时间中进行

的 听 觉 艺

术，，没有

时间就不会

产生节奏，

更不能产生

音乐，因为

旋律是依附

节奏而存在

的。

2 10

琶音

1.琶音的概念。

2.琶音练习的

意义。

3.琶音弹奏应

注意的问题。

1.熟练掌握琶

音弹奏的技术、

技巧。

2.流畅弹奏三

个大调的琶音。

（一个八度、两

个八度）

琶音通常作

为一种专门

的 技 巧 训

练，用于练

习曲中，有

时作为短小

的连接句或

经过句出现

在乐曲旋律

声部中，也

有秘籍和弦

2 10
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前面加一竖

着 的 波 浪

线。

（二）课程内容选取

本课程主要教材选取王宝庆主编的北京师范大学出版

社出版的《钢琴》（第一册）。

六、教学实施建议

（一）教学目标建议

1．让学生掌握钢琴弹奏的基本手型。

2．让学生掌握五种常用指法并运用到练习中。

3．让学生掌握不同调式的音阶、琶音以及和弦练习并

能用准确的指法弹奏。

4．通过钢琴基础练习学会简单的伴奏型。

（二）教学方法建议

技能掌握

技能部分运用集体课的授课形式教学。在课堂教学中老

师会示范弹奏曲目并讲解弹奏要点，学生练习时老师会走到

学生中间一对一教学。通过练习要及时掌握每节课的内容。

（三）教学评价建议

1．考核内容

教学评价由月考及技能部分组成，月考分数占总成绩的

30%、考核曲目占总成绩的 70%。
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《钢琴》课程考核表

考核内容 考核分类 所占比例 成绩

技能考核
月考 30%

考核曲目 70%

2．考核说明

（1）考核从内容上分为月考及技能两个部分，考核方

式不仅注重结果，也注重学生学习过程中的态度。所以平时

练琴时回课很重要，不能为了应付考试而练琴，一定要按课

程进度及课程要求去练习。通过回课的方式来巩固所学的每

一条练习曲，月考内容就在平时的回课内容中。

（2）技能考核统一安排在每学期期中、期末进行。

（四）师资要求

本课程任课教师应具备中职教师职业资格，有良好的职

业和个人素养，具有团队精神，责任感强；具有指导和解决

学生在学习中出现问题的能力和经验；具备专业知识和教育

学知识。
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