音六小开学健康教育第一课简报
新学期伴着秋天的脚步来临，同学们就要开启2023年新学期的新篇章了，8月28日下午，校医郑晓华老师为孩子们精心准备了健康教育开学第一课。引导孩子们常备防疫心，守护安全健康的身心。
防疫不松懈，安全常牢记，争做校园生活“健康兔”。郑老师嘱咐同学们，要坚持“健康第一”的理念，加强身体锻炼，保持健康生活方式；要积极配合学校常态化传染病防控工作，有身体不适及时告知班主任；要养成良好的个人卫生习惯；处于康复期的同学要注意合理膳食、作息规律、适度运动、防寒保暖。
跳出舒服圈，适应新生活，争做校园生活“活力兔”。应该如何正确开展体育锻炼？面对同学们的这些疑惑，郑老师也给出了暖心提示。要时刻关注自身肺部和心脏活动状态，做好心肺功能评估；建议采取渐进式方法逐步增加身体活动量。
音六小健康教育第一课，为孩子的提供了健康知识，为孩子们的健康保驾护航。
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