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通过这段时间学习的心理健康讲座知识，对于一个班主任来说有很大的作用，因为我们每天都和这些孩子们打交道，如果这些孩子出现心理问题，我们是最先发掘的。随着社会的发展和日益迅速，社会竞争日渐增大的情况人际交往范围的拓展，学习压力的加大，就业压力的加大。是中小学生逐渐形成各种心理健康问题的高发群体。青少年的心理健康状况正呈现不断下降的趋势。通过学习，我们知道全球10%~20的儿童少年有精神心理问题。有一半的精神心理疾病在14岁前发病，所以我们小学阶段正是这些孩子的发病期年龄阶段。如真有这样的情况发生，那么就需要对青少年进行心理危机的干预，一个正常的个体是与环境之间在一般情况下是处于一种动态平衡的状态，当面临生活逆境或不能应对解决问题时，往往会产生紧张，焦虑，抑郁和悲观失望等情绪问题。导致心理失衡，而这种平衡是否能维持与个体对逆境或者应急事件的认知水平？环境和社会支持以及应对技巧，这三方面关系密切。心理危机是一种有困难情境导致的心理困扰，强调了心理危机的危险性却忽视了心理危机也是一种机遇，它是一把双刃剑，既可以引起焦虑，悲伤，愤怒等不良情绪，又可以使人更加的成熟。正常人都处于身体平衡状态，在不适当的应急发生时，人的平衡可能会受到影响。青少年一旦出现心理问题，我们老师和家长应该及时关注，及时干预，及时开导疏通，早发现早干预，特别是在心理危机出现的早期阶段，更利于帮助病人走出困境，经过长时间的干预，使之回归到正常的生活当中来。
