音德尔第六小学心理健康教师及班主任参加线上“青少年心理危机干预专业系列培训”活动阶段总结
为全面提升我校班主任、心理健康教师的育人水平，进一步提高学生心理健康工作针对性和有效性，切实加强专业职称和科学管理，根据旗教育局文件精神，我校组织心理健康教师和班主任参加了青少年心理危机干预专业线上系列培训。到目前为止，已经完成了第一阶段的学习。现就完成情况汇报如下：
1、 组织召开动员会，形成学习方案
接到上级文件后我校第一时间组织召开了学习动员会，心理健康教师和班主任参加了会议，主管领导陈凤玲做了动员讲话，强调了学习的重要意义，并安排部署了学习任务，指导参会人员下载“微师”学习软件。进一步提高了参会人员对心理健康培训的认识。
2、 认真学习，组织研讨
截至目前，课程共更新了五节《青少年心理危机干预概论》《青少年心理危机的成因、表现和特征》《青少年心理危机干预的时间和人群》《青少年心理危机干预的心理急救》《蝴蝶拍》等课程，心理健康教师和班主任认真观看，并记录了学习笔记。
第一阶段学习研讨交流于4月1日举行。研讨会由陈凤玲校长主持，7位班主任均做了发言，通过学习，老师们对心理危机干预有了更深入的了解，知道了如何初步观察学生的心理状态，掌握了一些心理危机干预的方法，他们结合自己的教育管理经验，将所学吸收内化，进一步提高了对学生心理健康的认识和关注度。通过研讨，我们可以看出在第一阶段的培训学习中，老师们的收获真的很大。
3、 鼓励家长参与学习，提高家教水平。
  心理健康教育知识对于家长来说是很缺失的，是家庭教
育的一个重要内容，因此，每一课程更新后，我校班主任老师们在自己学习的同时，又及时推送给家长，鼓励家长观看，家长们认真观看，并把观看照片发到班级群里。
在未来下一阶段的学习中，我们会继续认真学习，扎实研讨，真正做到吸收内化、学以致用。通过这次学习平台，我们真的希望能够提高班主任的育人水平，并把良好的心理健康教育氛围传递给身边的人，辐射到社会的每一个家庭。
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后附照片：
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“青少年心理危机干预”学习研讨会。
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