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本学期，有幸聆听了刘丽萍老师关于青少年心理危机干预的心理专题讲座。刘老师结合自己多年的经验和研究成果，就中小学生心理问题的干预进行了深入浅出的讲解。为我校的全体家长及师生送上了一道丰盛的精神大餐，也让我受益匪浅，感受颇深。
没有生涩难懂的词汇，更多的是中小学生常见的心理问题，浅显易懂的事例的比较。刘老师从多个方面、多个角度来阐述解读别人的心理。比如。如何理透人际关系?如何分析自杀行为的心理举动？如何建立干预的科学机制来减少失误?等等，促进健康的班级，营造健康的校园和中小学生良好的心态。
是啊，拥有健康心态是人们走向成功的奠基石，对于一个让人们感到很神秘的心理知识。刘老师用很简单而有趣的讲解更是我们学习的榜样。这都将成为我更加努力的动力我将会把本次学习到的得到的体会实践于我的教学中。
班级有个叫李阳的同学，每次布置任务他总像听不见，反应都比别人慢半拍，低年级遇到这种情况时，我还有耐心的等一等，等他和其他同学做到一致，再说任务或者要求。但是现在都六年级了，他仍然是这样慢腾腾，我就没有了耐心，每次我都是严词相向，态度比较粗暴。每当此时自己内心也是很生气，觉得他就是故意的。每次批评之后，他都是低着头，表示下次不这样，可下次还是这样。于是就是又一顿训斥，对此我也是毫无办法。听了刘老师的讲座，我明白了这是孩子的一种心理问题，他就是做不到和其他同学一样，这时候班主任需要更多的耐心，停下来等一等他。给他多一些的时间，否则孩子大了，容易出现心理问题，导致厌学情况发生。现在的溧阳依然是照常的慢半拍，但是我却调整了心态，不再那么纠结，心态平和了，处理事情就不再草率和简单。如今，李阳在课堂上爱举手了，学习也在努力。
青少年是祖国未来的建设者，更是一个家族的希望，如果老师能在孩子儿童时期给予他们更多的关爱，相信孩子一生都会很幸福！
